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Auszeichnung
fir das/die qualifizierte/n Angebot/e
des

TSG Pfaffenwiesbach
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SPORT PRO GESUNDHEIT
Pluspunkt Gesundheit. DTB
Gesund & fit im Wasser

Heike Hobich wurde mit Ihrer Mannerfunktionsgymnastik-Abteilung "Man(n) ist gesund und
fit" mit dem Qualitatssiegel

SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeichnet. Das Angebot von Frau Hobich bei der TSG
Pfaffenwiesbach richtet sich an erwachsene Manner aller Altersgruppen.
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"Ein kurzweiliges Fithess-Special, bei dem fiir jeden etwas dabei ist".

"Mit mobilisierenden Ubungen erhalten oder verbessern wir die Beweglichkeit"

"Aus den Bereichen der klassischen Wirbelsaulen- und Funktionsgymnastik kraftigen wir die
Rlcken-, Bauch- und Beinmuskulatur".

Mit Dehniibungen werden die zur Abschwéachung neigenden Muskeln trainiert.

Verschiedene Entspannungstechniken zum Abschluss der Stunde.

Ubungsstunde:

Donnerstags von 20:00 — 21:00 Uhr in der Wiesbachtalhalle Pfaffenwiesbach
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