Ruckrundenvorbereitung

Geschrieben von: Daniel Schmitt
Montag, den 24. Januar 2011 um 12:38 Uhr -

Ab dem 25.01.2011 startet die Rickrundenvorbereitung an dxer Kransberger Stral3e.
Nachfolgend findet ihr den vorldufigen Trainingsplan.
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