
Vorläufiger Trainingsplan Sommervorbereitung 2010

Hallo Liebe Spieler,

  

  

dem folgenden Link nach findet ihr eine erste Fassung der Vorbereitung für die kommende
Sommervorbereitung. Änderungen sind wie immer vorbehalten.

  

  

Es grüßt

  

Euer Abteilungsvorstand
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