
Kontaktdaten Fitnessgymnastik

  Ansprechpartner:  Kirsten Lindlahr (Abteilungsleiterin)
Tel. 06081 687184  E-Mail: kirsten.lindlahr (at) tsg-pfaffenwiesbach.de  
Trainingszeiten:
Gruppe 1  Wintertrainingszeiten!  

Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr Bodyworkout für Frau und Mann (Jedermann)

  Gruppe 2  Donnerstag 18.30 Uhr - 19.30 Uhr Damenfitness  

Ort:
Wiesbachtalhalle in Pfaffenwiesbach

  

Kein Training während der Hessischen Sommer- und Weihnachtsferien
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